MJC de La Tour du Pin

Saison 2011/2012

ATELIER DE DANSES TRADITIONNELLES

Le samedi de 15h à 18h

1er octobre  et 5 novembre : Danses de bal

Nous aborderons les danses les plus jouées en bal : scottish, polka, mazurka, valse, danses collectives, ….. Découverte ou réapprentissage des pas de base, puis la danse elle-même et ses variantes. Plus quelques danses plus « ludiques ».
Le  26 novembre ou 17 décembre (à définir) : Danses du Sud-ouest

Rédova, scottish et mazurka de Samatan, rondeau en cortège, en chaîne, les 7 sauts, Marianna, congo de Captieu, 
21 janvier : Danses d’Irlande

Reel, horn-pipe, jig, fling, valse, un set dancing (les lanciers)
3 mars : Bourrées

Apprentissage du pas de base de la bourrée 3 temps et 2 temps.

Découverte de bourrées de différentes régions : Berry/Bourbonnais, Auvergne et Morvan. Chacune son style, son pas, sa chorégraphie ….
31 mars : Danses du Piémont (nord de l’Italie)
Gigo e balet, countradansa e balet, courento dla Rocha, bourea vieio, tresso, sbrando
28 avril : Danses du Vivarais/Dauphiné

Vire, ronde du Coiron, le mes d’abrieu, Al grand pra, rigodon, rigodon des Vachourins, troïka, rigodon de St firmin
12 mai : Danses d’Alsace

7 pas, valse, branles, cercle circalsacien, valse à 5 temps, scottish, mixer
23 juin : Danses à la demande …
Animatrice : Joëlle TREILLES

